CRICIUMA ESPORTE CLUBE R4

RELATORIO DOS ATENDIMENTOS FISIOTERAPIA

1.TRATAMENTOS REALIZADOS DOS ATLETAS DE BASE

O Criciima Esporte Clube possui departamento de fisioterapia com espago
amplo para tratamento, contendo sete macas e equipamentos suficientes para suprir a
demanda de lesGes durante o ano de 2022. Também disponibilizamos local para
realizar exercicios proprioceptivos e gestos desportivos. Por fim, destacamos o uso de
piscina prépria para trabalhos de hidroterapia.

Todos os tratamentos fisioterapéuticos no departamento médico acontecem
apos avaliagdo médica, onde recebemos os atletas para realizagdo do diagndstico
cinético funcional. Durante o decorrer do ano de 2022, atendemos 4.299 atletas que
necessitaram da abordagem fisioterapéutica.

Com o auxilio do beneficio do Ministério do esporte, conseguimos atender de
forma rapida e eficiente, proporcionando aos treinadores um menor tempo de
tratamento médico e consequentemente entregamos o atleta em condigées de pratica
desportiva para as competicées do calendario de base.

A maioria das lesées relacionadas ao futebol encontra-se no sistema muscular,
sendo a lesao de posterior de coxa a mais recorrente. Para tal, o Criciima Esporte
Clube dispoe de diversos recursos fisioterapéuticos para o tratamento destas lesées.

As lesbes musculares podem ocorrer em qualquer nivel, sendo as lesées de
isquiotibiais as mais comuns em atletas de alto nivel, com altas taxas de recorréncia e
afastamento do esporte. Dois diferentes mecanismos de estiramento sao descritos:
tensao excéntrica no final da corrida no ciclo de marcha e estiramento causado pela
flexdo anormal de quadril com extensao de joelho'.

\
\

O Cricima Esporte Clube busca o que ha de melhor para o tratamento de seus ;\
\

,\\

atletas, tanto que no ano de 2022, aportou mais de 50 mil reais em compra de \

\\ \ \
equipamentos fisioterapéuticos. \ \}

Hoje, os tratamentos fisioterapéuticos possuem intimeras ferramentas, dentre i\

elas, podemos destacar os que mais utilizamos no departamento de fisioterapia. Que

sa0 os eletroestimuladores da marca Globus, Laser da marca DMZ, modelos e-ligth e "\,
Therapy Plus, ultrassom da marca Chatanooga, Ondas Curtas da marca Ibramed,
martelos massageadores da marca Hyperice, botas pneumaticas Reboot e Avanutri,

dentre outros.
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Também possuimos equipamento para crioterapia, chamado GAME READY,

para uso de tratamento imediato nas lesées musculares e de pos operatdrio. Este por
sua vez nos daa oportunidade de regular pressdo de compressao, temperatura e
tempo.

Por fim, durante o ano, também nos deparamos com as lesbes osteo-
ligamentares, as quais focamos com todos os recursos ja relatados, proporcionando

aos atletas um retorno mais efetivo e seguro a pratica do futebol.

2.FISIOTERAPIA PREVENTIVA

No futebol, a Fisioterapia tem a obrigacdo de proporcionar aos atletas as acoes
de prevengao de lesdo. Para tal, realizamos abordagens individuais e coletivas, no
intuito de promover o menor nlimero de atletas com lesdo no departamento médico.

Como j& relatado, realizamos trabalhos preventivos para as lesdes musculares.

Dentre os recursos utilizados estdo o protocolo do FIFA 11+, com &nfase nos
exercicios Noérdicos (posterior de coxa) e de Copenhagem (adutores).

Atualmente no futebol, utilizamos o FIFA 11+ como a versdo mais avancada de
programa de prevencdo de lesbes de membros inferiores. Soligard ET
AL,demonstaram em estudos que o 11+ foi muito eficaz na reducédo da incidéncia de
lesGes em atletas de futebol feminino?.

Estudos de revisdo sistematica e meta andlise, j4& demonstraram que o
exercicio nérdico é eficaz na prevencao de lesdes de isquiotibiais, principalmente em
atletas de futebol. Existe sim, uma diferenca entre esportes, idade e sexo, mas mesmo
assim o exercicio nérdico se mostra eficaz quando utilizado da forma adequada®.

Alem dos exercicios especificos, realizamos exercicios individuais para \,\q
ativacao pre-treino com uso de theraband, mini-band, super-band, balancos e bosus. \ \}

\

Estes por sua vez, utilizados para ativagcdo muscular pré-treino, ao qual observamos

atividades positivas na prevencao de lesoes.
A atividade preé-treino, ou aquecimento é de vital importancia para facilitar o
pico e reduzir o risco de lesdes. Sugere-se 0 uso de alongamentos, mini-band e
medicine Ball para tal atividades, ndo gerando riscos para a aptidao fisica do atleta®.
Para atividades pds-treinos ou pds-jogos, usamos o recurso de Hidroterapia
e/oucrioterapia, sendo que a piscina é realizada um dia apds os treinos/jogos e a

crioterapia com agua resfriada a 7 graus é utilizada imediatamente apés o jogo.
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O processo de recuperacao pds-exercicio é crucial para a prevencao de lesoes
musculares, acelerando o processo de homeostase. Diversas sdo as formas
estratégicas para recuperacéo, dentre elas esta a crioterapia. O ato de esfriar o corpo
tem sido usado a muito tempo, seja localmente ou corpo inteiro, buscando sempre o

alivio da dor e diminuigao dos processos inflamatérios induzido pelo frio®.

3.FISIOTERAPIA NO POS OPERATORIO

Uma das principais ocorréncias no ano de 2022 do departamento de
fisioterapia, foram as lesbes ligamentares, sendo que a lesao de ligamento cruzado
anterior (LCA) a que mais aconteceu. Com numeros ja previamente explanados pelas
principais revistas cientificas mundiais, nos encontramos dentro deste universo de
lesGes de LCA ocorridas no futebol.

Cabe salientar, que de 60 a 80% das lesées do futebol estdo localizadas no
membros inferiores, sendo 29% nos joelhos e 19% no tornozelo. Assim, mostra-se a
importancia de aprofundarmos cuidados nas lesées mais graves, principalmente nas
rupturas de ligamento cruzado anterior®.

ApoGs a reconstrugdo ligamentar, o cirurgido sempre nos informa sobre o
procedimento realizado, sendo iniciada a fisioterapia imediatamente com recurso de
equipamento GAME READY adquirido pelo Criciima Esporte Clube.

Hoje temos diversos estudos publicados sobre ligamento cruzado anterior, mas
ainda necessitamos de muito mais, para que fisioterapeutas e ortopedistas consigam
construir protocolos adequados para o retorno ao esporte’.

No dia seguinte a cirurgia, realizamos o inicio do tratamento, este por sua vez é
realizado em, dois periodos de segunda a sabado. Todos os tratamentos s&o

baseados em ciéncia, ao qual nos remete confiabilidade no processo de tratamento. |\ |

> -~
-

Assim, ap6s 4 meses de tratamento fisioterapéutico, encaminhamos os atletas para o

\\
sistema de transicao ao esporte. \&

4.FISIOTERAPIA NO ATENDIMENTO IMEDIATO \

Durante o ano, diversos fora os atendimentos imediatos, aqueles que nos
procuram apenas por um trauma ocorrido em treino ou jogo e que ndo necessitam de

abordagem diaria de fisioterapia.
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Dentre eles os atendimentos por trauma direto, encontramos o trauma no
tornozelo como mais comum em membros inferiores. Nestas ocorréncias, 0
Fisioterapeuta inicia o atendimento com procedimentos a fim de diminuir o quadro de

dor, com énfase nas abordagens eletro terapéuticas e decrioterapia.

Em relacdo a dia de jogos, nosso enfermeiro fica de prontiddo para qualquer
emergéncia. Estas por sua vez, quando ocorrem ja é encaminhada para avaliagdo
medica e tratamento imediato caso necessite.

TABELA DE ATENDIMENTOS FISIOTERAPEUTICOS NA BASE 2022’

49 48 86 182
30 25 64 119
756 721 1008 2.485
360 300 420 1080 . \,\
\ )‘\‘ ]‘ !
W\
I\
432 0 0 432
..... 4299

! Considerando ndmero total de atletas — 182 (2022)
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