CRICIUMA ESPORTE CLUBE

RELATORIO QUANTITATIVO / PSICOLOGIA DO ESPORTE

Més de Referéncia: margo/2025

Fonte da solicitagcao: Sérgio Marcos Lopes — Gerente Categoria de Base.

Psicéloga Responsavel: Francinéli Becker CRP 12/12358

Periodo de trabalho: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira (periodo vespertino)

Atendimentos individuais:

Atendimentos Individuais Categoria Fonte do encaminhamento
22 atendimentos SUB 20 Comissao Técnica
15 atendimentos SUB 17 Comissdo Técnica e Assistente Social
11 atendimentos SUB 15 Comisséo Técnica
2 atendimentos SUB 14 Familia e Comisséo Técnica

Total: 52 atendimentos

Total: 11

Interveng6es em Grupo:

Categoria SUB 20: 4 intervengdes em grupo.
Temas: - Psicologia do Esporte no Futebol;
- Construgéo de Metas;

- Reconcentrar;
- Rotinas Mentais;
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Categoria SUB 17: 3 intervengdes em grupo.

Temas: - Psicologia do Esporte no Futebol,
- Reconcentrar;
- Média Training — Primeira edigao;

Categoria SUB 15: 1 intervencao em grupo.

Tema: Psicologia do Esporte no Futebol,

Chute inicial na
preparagao mental dos
atletas das categorias

SUB 15 e SUB 17
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Categoria SUB 14: 1 intervencao em grupo.
Tema: Preparacao mental para competicao: manejo de ansiedade e concentragao.

Futebol Feminino: 2 intervengdes em grupo.
Tema: - Construcdo de Metas Desafiadoras e Reais
- Estratégias para trabalhos coletivos;

/4
sicéloga do Esporte

CRP 12/12358
Mestre com pesquisa pautada no futebol
Especialista em Psicologia do Esporte
Membra da Comissado de Psicologia do Esporte e do Exercicio de SC
Psicdloga do Criciima Esporte Clube desde o ano de 2013

E-mail: francinelibecker@amail.com WhatsApp: (48) 9 9608-3335. 2
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Criciima, 07 de abril de 2025.
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